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. Das vergangliche Ich und das unverfugbare Selbst
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TUTT | e
Leben und Tod als Flugbahn (C.G. Jung 1934)

* Das Todesthema konstelliert sich nicht erst in
der zweiten Lebenshalfte oder im
Sterbeprozess, sondern in der Lebensmitte

* Ich-Selbst-Achse (Erich Neumann): Das
todesangstliche Ich kommt aus dem Selbst
und kehrt zum Selbst zurtck (Mutterschol3,
Vollendung, Auflosung)

* Tod ist nicht ,einfach das Ende eines
Ablaufes®, sondern ,Ziel und Erflllung (GW 8:
§ 797)

« Zeitdruck: wovon geht der Druck aus?
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TUTT | e
Leben und Tod als Flugbahn (C.G. Jung 1934)

* Prahispanisches indigenes Ball-Spiel als
Dramatisierung der Sonnenbahn und des
Antagonismus Tod / Leben

* FulRball als wichtigste sportliche

ANALYTICAL PSYCHOLOGY Begegnung gegnerischer Mannschaften,
OF FOOTBALL oh hei F dschaftsspielen®
PROFESSIONAL JUNGIAN FOOTBALL COACHING nIC tnur el t reun SC a tSSple en
Join O Brcnsnd Nads O'Brin » Krieg als Austausch von Wurfgeschossen

mit einkalkulierter Todesfolge — virtuell
und in Prasenz
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Im Tod gewinnt der Mensch sein Selbst

Das Madnomen des Todes
im msintischer mnr /|
alendiindischor Refigionsdradition

VERLAL DER
CETERREICHISCIEN sk DEMIH DER WERSENSCIAFTES
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« ,Es ist vollbracht!” (Joh 19,30)

* Finale Dimension der gesamten Lebenslinie — trotz

« ,Unverfugbarkeit” (Hartmut Rosa) der Wurfparabel

« Das Wurfgeschoss fliegt von der Geburt bis zum Tod

« Unverfugbarkeit des Selbst von dem wir kommen und
zu dem wir unterwegs sind

* [ch: empirischer Komplex im Bewusstseinsfeld

 Selbst oder Nicht-Ich: unbewusstes Muster und Ziel
meines Lebens: ,in die Wiege gelegt” und lebenslang
gesucht

- Ich-Selbst-Achse (Erich Neumann)
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Erich Neumann (1956/1974). Die grolde Mutter

Die Gottin Nut, die den Toten auf dem
Boden des Sarges in inre Arme nimmt, ist
die gleiche Todesmutter, die wir aus dem
christlichen Kreis als Pieta kennen, als
Madonna, die den toten Christus auf dem
Schol} halt, das Todeskind, das wieder zu
Ihr zuruckgekehrt ist, und die als primitives
Gefald und Urne das Kind und den
Erwachsenen in sich birgt (212).
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C. G. Jung: Seele und Tod (GW 8: § 803)

Dem Aufstieg des Lebens billigen wir Ziel und Sinn zu,
warum nicht dem Abstieg? Die Geburt des Menschen ist
bedeutungsschwanger, warum nicht der Tod? Der junge
Mensch wird zwanzig und mehr Jahre auf die vollige

sich nicht zwanzig und mehr, Jahre auf sein Ende
vorbereiten? Allerdings - mit dem Hohepunkt hat man es
sichtlich erreicht, man ist's; und man hat's Was ist aber mit
dem Tod erreicht ? | |
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C.G. Jung: Seele und Tod (GW 8: § 798)

Mit der Erlangung der Reife und des Hohepunktes des
biologischen Lebens, welcher ungefahr mit der Lebensmitte
zusammenféllt hc'jrt aber die Zielstrebigkeit des Lebens

Unaufhaltsamkelt mit der es vor der Lebensmitte bergauf
ging, geht es Jetzt bergab, denn das Ziel liegt nicht auf dem
Gipfel, sondern im Tale, wo der Aufstleg begann Die Kurve
des Lebens ist wie eine GeschonarabeI In seiner
anfanglichen Ruhelage gestort, steigt das Geschol} und
kehrt wieder zur Ruhelage zuruck.



C.G. Jung: Seele und Tod (GW 8: § 799)

Ist man mit einiger Verspatung schliel3lich doch auf
einen Gipfel gelangt, so setzt man sich psychologisch
auch dort wieder zur Ruhe, und obschon man merken
konnte, wie man auf der an'déren Seite wieder
herunterrutscht, so klammert man sich doch wenigstens
mit anhaltenden Ruckbllcken an dle einstmals erreichte
Hohe. Wie fruher die Furcht als Hemmnls vor dem

Leben stand, so steht sie jetzt vor dem Tode.



TUTT | e
C.G. Jung: Seele und Tod (GW 8: § 800)

Der Nahrboden der Seele ist das naturliche Leben. Wer dieses
nicht begleitet, bleibt in der Luft hangen und erstarrt. Darum
verholzen so viele Menschen im reifen Alter, sie schauen zurtck
und klammern sich an die Vergangenhelt mit geheimer Todesfurcht
im Herzen. Sie entziehen sich dem Lebensprozef& wenigstens
psychologisch und bleiben darum als Erlnnerungssalzsaulen
stehen, die sich zwar noch lebhaft an ihre Jugendzeit
zuruckerinnern, aber kein Iebendlges Verhaltnls zur Gegenwart

finden konnen.
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C.G. Jung: Seele und Tod (GW 8: § 800)

Von der Lebensmitte an bleibt nur der lebendig, der mit dem
Leben sterben will. Denn das, was in der geheimen Stunde
des Lebensmittags geschieht, ist die Umkehr der Parabel

heildt nicht Aufstieg, Entfaltung Vermehrung,
Lebensiiberschwang, sondern Tod, denn sein Ziel ist das
Ende. Seine-Lebenshohe-nicht- WoIIen ist dasselbe wie
Sein-Ende-nicht-Wollen. Beides ist: Nicht-leben-Wollen.
Nicht-leben-Wollen ist glelchbedeutend mit Nicht-sterben-
Wollen. Werden und Vergehen ISt dleselbe Kurve.
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Mohacsi & Simon (2025): Lebenszeit und Sterbehilfe

SPRINGER NATURE Reference

LY [

Handbuch
Medizin und

Lebenszeit

f% J.B.METZLER
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 Verschiedene Formen der Sterbehilfe als
proaktiver Umgang mit dem Sterben

* Responsabilisierung der Sterbenden:
Notwendigkeit zur eigenen Entscheidung
Uber lebenserhaltende MalBnahmen =2
selbst verantwortlich fur Art und
Zeitpunkt des Todes

« _Normalisierungsprozesse” = Betroffene
kdnnen sich unter Druck gesetzt fuhlen,
das eigene Leben zu beenden

www.spiritualcare.de
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Zeitdruck...

* Als lebenslanges Begleitphanomen der Wurfparabel

* Nicht erst am absteigenden Ast, sondern auch am aufsteigenden,
v.a. aber am unbewussten Scheitelpunkt

* Todes- und Sinnfragen in der Lebensmitte konnen vermieden
werden: durch Lebensangst, ,ewige Jugend®, Zeitvertreib...

 Warten: ,Erst wartete ich langsam... und dann immer schneller und
schneller® (Karl Valentin)

« Meditation: Statt Langeweile und Nervos-auf-die-Uhr-Schauen
Gegenwart

www.spiritualcare.de
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Carl Gustav Jung TUTT | S

* 26. Juli 1875 in Kesswil, Schweiz; 1 6. Juni 1961 in Kliisnacht/Kanton Zlrich
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Wenn man sich jemanden vorstellt, der tapfer genug ist, die
Projektionen seiner lllusionen allesamt zurtickzuziehen, dann
ergibt sich ein Individuum, das sich eines betrachtlichen
«Schattens» bewuldt ist. Ein solcher Mensch hat sich neue
Probleme und Konflikte aufgeladen. Er ist sich selbst eine ernste
Aufgabe geworden, da er jetzt nicht mehr sagen kann, daf} die
andern dies oder jenes tun, dal} sie im Fehler sind und dal} man
gegen sie

kampfen muld. Er lebt in dem «Hause der Selbstbesinnung», der
inneren Sammlung. Solch ein Mensch weily, dal3, was immer in
der Welt verkehrt ist, auch in ihm selber ist, und wenn er nur
lernt, mit seinem eigenen Schatten fertig zu werden, dann hat er
etwas Wirkliches fur die Welt getan. Es ist ihm dann gelungen,
wenigstens einen allerkleinsten Teil der ungelosten riesenhaften
Fragen unserer Tage zu beantworten. ( GW 11, § 140)
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